WAT IS 3D SCHIETEN ?

3D schieten is lekker buiten je sport beleven met vrienden
en/of familie. Oude tijden herleven bijvoorbeeld als je met
een ouderwetse houten boog en houten pijlen door het bos
loopt om je boogschiettechniek tot het uiterste te testen.
Dit gebeurt door vanachter bomen of vanaf heuvels op,
soms bewegende, driedimensionale doelen te schieten.

3D schieten is het schieten op 3-dimensionale figuren die
op onbekende afstanden in de natuur zijn opgesteld in een
wedstrijdparcours. Dit gebeurt tijdens een zogenaamde 3D-
wedstrijd. De 3-dimensionale figuren moeten zo goed
mogelijk worden geraakt. Simpel.... maar toch niet zo een-
voudig als je zou denken.

Zoals bij een veldwedstrijd wordt er ook bij een 3D-wed-
strijd een parcours gebouwd in een gevarieerd en geacci-
denteerd, liefst bosrijk, terrein. Hierbij worden natuurlijke
hindernissen gebruikt om het de schutters qua afstanden
schatten en schieten zo moeilijk mogelijk te maken. Het
parcours (meestal 25 tot 38 doelen) wordt verschoten in
groepen van ongeveer vijf tot zes personen. Net als bij een
veldwedstrijd begint iedere groep bij een ander doel, zodat
alle groepen tegelijk klaar zijn.

Toch zitten er tussen een 3D-wedstrijd en een veldwedstrijd
veel verschillen. Er is bijvoorbeeld een veel grotere variatie
aan doelen dan bij een veldwedstrijd. De doelen variéren
van kleine marmotjes tot grote herten en beren die zijn
gemaakt van een soort schuimrubber. Zelfs dinosauriérs en
mammoeten komen als doel voor.
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D SCHIETEN

VOOR WIE IS 3D SCHIETEN ?

3D schieten is voor alle schutters van groot tot klein. Schiet
je met de nieuwste compound met allerlei snufjes, of schiet
je met een zelfgemaakte boog? Wil je schieten voor de pun-
ten, en misschien zelfs Nederland vertegenwoordigen op
internationale toernooien, of wil je gewoon voor je plezier
schieten? Dat maakt niet uit! 3D schieten is voor alle boog-
schutters, ongeacht met welke boog je schiet.

De 3D wedstrijden duren vaak 2 dagen (zaterdag en zon-
dag). Op zulke 3D toernooien vind je groepen bevriende
schutters die met elkaar kamperen op of nabij het toernooi
terrein.

Ook de avond na de eerste schietdag is er vaak van alles te
doen. Er is een funverschieting, er speelt een bandje of de
gebeurtenissen van de dag worden nog eens rond het
kampvuur besproken.

Aan 3D wedstrijden kunnen hele gezinnen deelnemen, die
zo gezamenlijk met onze fantastische handboogsport bezig
kunnen zijn. Vele blijvende vriendschappen zijn gesloten tij-
dens immer gezellige 3D toernooien.

Dus houd je van boogschieten onder omstandigheden die
uitdagender zijn dan normaal én houd je er van om lekker
buiten in de natuur te zijn? Dan is 3D schieten wat voor joul
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3D SCHIETEN IN NEDERLAND

Er zijn bij het 3D schieten in Nederland zes officiéle klassen
waarbinnen de schutters worden ingedeeld, te weten
Longbow, Bowhunter Recurve, Barebow Recurve, Freestyle
Recurve, Compound blank, Compound limited en
Compound unlimited. In het officiéle wedstrijdreglement
staat aangegeven welke bogen en schietstijlen onder de
genoemde klassen horen. Deze officiéle regels vind je op de
internetsite van de Nederlandse Handboog Bond (NHB). Er
zijn 3 leeftijdscategorieén, te weten: Aspiranten (jongens en
meisjes tot 12 jaar), Jeugd (jongens en meisjes tot 18 jaar)
en Volwassenen (dames en heren in aparte categorieén,
vanaf 18 jaar).

Voor 3D schieten is in Nederland al jaren een groeiende
belangstelling. De uitdaging, de natuur, de laagdrempelig-
heid en de gezelligheid zorgen er voor dat er aan wedstrij-
den soms meer dan 240 schutters deelnemen. Gemiddeld
komen er op een 3D toernooi rond de 140 schutters. Ook
worden er Europese- en Wereldkampioenschappen gehou-
den. Het groeiend aantal deelnemers en de professionalise-
ring van de sport hebben er toe geleid dat de NHB het 3D
schieten tot een officiéle discipline heeft benoemd. Doordat
hiermee ook de risico's die het schieten in publiekelijk toe-
gankelijk gebied word gereguleerd, zullen 3D schutters ver-
zekerd zijn van een veilig en dus voor de toekomst veilig
gestelde wedstrijdvorm.

3D SCHIETEN EN DE NHB

Vanaf eind Maart 2005 is de NHB aangesloten bij de
International Field Archery Association (IFAA). Deze bond
is wereldwijd gespecialiseerd in 3D schieten en veldschie-
ten. Verder is er binnen de NHB een discipline commissie
gevormd. Deze commissie gaat het 3D-schieten bij de NHB
onder de IFAA vlag verder uitwerken. Zij zijn onder ander
verantwoordelijk voor het officiéle Nederlandse 3D
Reglement 3D-Toernooien. Dit reglement is te vinden op de
NHB site.

Vanaf 2007 zullen er ook officiéle Nederlandse kampioen-
schappen gehouden worden.

De professionele plek van het 3D schieten binnen de NHB
brengt voor zowel schutters als verenigingen die 3D wed-
strijden organiseren, voordelen met zich mee. Voor schut-
ters zorgen de officiéle 3D regelementen er voor dat de vei-
ligheid van 3D toernooien er op vooruit zal gaan. Er is veel
aandacht besteed aan het veiligheidsaspect van 3D toer-
nooien. Zo zullen er gediplomeerde wedstrijdleiders komen
voor 3D wedstrijden. Tevens worden de parcoursen van 3D
wedstrijden die onder de NHB vallen extra op veiligheid
gecontroleerd. Verder zullen de 3D reglementen voor gelijke
regels onder alle 3D wedstrijden zorgen, wat natuurlijk veel
duidelijkheid schept. Voor verenigingen die 3D wedstrijden
organiseren geldt verder nog dat als het toernooi onder de
NHB-vlag wordt gehouden, de vereniging en de deelnemen-
de schutters verzekerd zijn. De organiserende vereniging
moet dan natuurlijk wel bij de NHB zijn aangesloten en de
deelnemende schutter moet lid zijn van een (inter-)nationa-
le bond die gelieerd is aan de NHB.

Kortom zorg dat onze sport veilig en leuk blijft, spoor orga-
niserende verenigingen aan om hun wedstrijden onder de
NHB vlag te houden.

De NHB EN D IFAA.

Voor alle 3D schutters die lid zijn van de NHB biedt de aan-
sluiting van de NHB bij de International Field Archery
Association (IFAA) vele voordelen.

Zo kunnen NHB leden aan internationale IFAA wedstrijden
meedoen. Aan veel Duitse 3D toernooien kunnen NHB
leden nu zonder moeite meedoen, terwijl dat vroeger niet
zomaar mogelijk was.

NHB schutters kunnen nu meedoen aan de officiéle
Europese en Wereld kampioenschappen van de IFAA, wat
weer een extra dimensie toevoegt aan het toch al mooie 3D
schieten.

MEER INFO ?

Geinteresseerd geraakt in 3D schieten? Meer hierover lees
je op de volgende sites:

http://www.handboogsport.nl/
http://www.archery-ifaa.com/
http://www.3d-archeryholland.net/



